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 دليل مساعدات التدريب  

مساعدات التدريب :

التدريب  لتسهيل عملية  التي تستخدم  والمعدات  الوسائل  هي مجموعة من 
تحديد  تم  الدليل  هذا  خلال  ومن   . التدريبية  العملية  في  المدرب  وتساعد 
المساعدات التدريبية بمدينة تدريب الأمن العام بمنطقة القصيم , ووصفها  , 

وإجراءات التشغيل لها وكذلك  إجراءات السلامة من خلال التعامل معها . 

والله الموفق , 

المقدمة
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مساعدات التدريب - الحاسب الآلي 

 مدينة تدريب الأمن العام بمنطقة القصيــــــــــــــــم – الفصول التعليمية.الموقع

هو جهاز الكتروني لمعالجة المعلومات أو البيانات المدخلة.وصف المساعد

الهدف من المساعد
الحاسب  في  القدرات   وتنمية  الحاسب  مجال  في  العلمية  المعارف  على  الحصول 
لزيادة إنتاجية الفرد وتقوية كامل الرغبات نحو الحاسب واكتساب الميول نحو تقنية 

المعلومات .

الضغط على زر التشغيل- التأكد من توصيلة بالكهرباء – التأكد من إضاءة الشاشة إجراءات التشغيل
لتشغيل الويندوز .

إجراءات السلامة 
للمدرب

التأكد من وجود طفايات الحريق – التأكد من التوصيلات الكهربائية – التأكد من وجود 
صندوق إسعافات أولية .

إجراءات السلامه 
للمتدرب

المحافظة على الهدوء داخل قاعة الحاسب – الجلوس في المكان المخصص – تشغيل 
جهاز الحاسب حسب التعليمات – يمنع إدخال المشروبات والمأكولات في القاعة .

لايوجدملاحظات
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مساعدات التدريب - السبورة الذكية  

 مدينة تدريب الأمن العام بمنطقة القصيــــــــــــــــم – الفصول التعليمية.الموقع

لوحة بيضاء تفاعلية نشطة متعددة الاستخدامات بالأقلام الرقمية والممحاة الإلكترونية.وصف المساعد

الهدف من المساعد
المتدربين من  لدى  الاستيعاب  قدرة  المعلومة ورفع  تثبيت  الأمن على  تدريب رجال 
خلال عرض المعلومة بأكثر من شكل واستخدام الصور والفيديوهات والخرائط في 

الشرح وإمكانية استرجاع المعلومات من خلال تسجيل المحاضرات .

إجراءات التشغيل
يتم توصيل السبورة بالحاسوب وجهاز البروجكتر وتتحول لشاشة حاسوب عملاقة 
البيانات  بإدخال  للقيام  السبورة  على  بالإصبع  والنقر  والممحاة  القلم  استخدام  ويتم 

وتحريرها والتحكم بعرضها عوضاً عن استخدام الماوس بالحاسوب .

إجراءات السلامة 
للمدرب

التأكد من أن التمديدات الكهربائية بشكل صحيح وحسب بروتوكولات السلامة  .

إجراءات السلامة 
للمتدرب

1. البعد عن التوصيلات الكهربائية. 
2. عدم العبث بالسبورة أو الاجتهاد بإجراءات التشغيل للسبورة .

عدم الكتابة بأي قلم غير مخصص لاستخدام السبورة الذكية .ملاحظات
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مساعدات التدريب - السبورة العادية  

 مدينة تدريب الأمن العام بمنطقة القصيــــــــــــــــم – الفصول التعليمية.الموقع

لوح أبيض بشكل مستطيل ثابت قابل للمسح ويدون عليه المعلومات المراد شرحها.وصف المساعد

الهدف من المساعد
1. مساعدة المدرس على إيصال المعلومة بشكل مبسط وواضح .

2. مفتاح العناصر للمادة العلمية.

إجراءات التشغيل

1.  قم بتوضيح عناصر الدرس مثل قائمة المفاهيم التي سوف يتم تعليمها .
2.  إحضار أقلام قابلة للمسح .

3. اكتب بشكل جميل بوضع أفقي وبخط كبير على كلا الجانبين .
4. اكتب على السبورة في عدة أماكن منها  أعلى- وسط - جانب يمين - جانب يسار.

5.  إعطاء وقت للمدربين لنقل ما تم كتابته .               
6.  لا تتحدث وظهرك متجه نحو المجموعة .

7.  قبل مسح السبورة التأكد من أن المتدربين قد فرغو من كتابة ملاحظاتهم .
8.  استخدم الألوان الغامقة والابتعاد عن الألوان الفاتحة والباهتة .

إجراءات السلامة 
للمدرب

1. الكتابة بأقلام ذات جودة عالية .
2. مسح السبورة بالمساحة المخصصة وعدم استخدام اليد أو أغراض شخصية .

إجراءات السلامة 
للمتدرب

1. الكتابة بأقلام ذات جودة عالية .
2. مسح السبورة بالمساحة المخصصة وعدم استخدام اليد أوأغراض شخصية.

لايوجدملاحظات
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مساعدات التدريب -السبورة العادية المتحركة  

 مدينة تدريب الأمن العام بمنطقة القصيــــــــــــــــم – الفصول التعليمية.الموقع

لوح أبيض بشكل مستطيل متحرك قابل للدوران يستطيع المدرس تحريكه بأكثر من وصف المساعد
موقع بالقاعة ويدون عليه المعلومات المراد شرحها .

الهدف من المساعد

1. مساعدة المدرس على إيصال المعلومة بشكل مبسط وواضح .
2. مفتاح العناصر المادة العلمية .

3. يستفاد منها بأكثر من موقع داخل القاعة .

إجراءات التشغيل

1. اختيار المكان المناسب للسبورة بحيث تكون واضحة لجميع المدربين .
2. إحضار أقلام قابلة للمسح .                  

3. اكتب بشكل جميل بوضع أفقي وبخط كبير على كلا الجانبين.
4. إعطاء وقت للمدربين لنقل ما تم كتابته.    

5. لا تتحدث وظهرك متجه نحو المجموعة .
6. قبل مسح السبورة التأكد من أن المتدربين قد فرغو من كتابة ملاحظاتهم .

7. استخدم الألوان الغامقة والابتعاد عن الألوان الفاتحة والباهتة .

إجراءات السلامة 
للمدرب

1. الكتابة بأقلام ذات جودة عالية ومن مصدر موثق .
أغراض  او  اليد  استخدام  وعدم  المخصصة  بالمساحة  السبورة  مسح   .2

شخصية .
3. الانتباه عند تحريك السبورة ويتم تحريكها بهدوء وثبات .

إجراءات السلامة 
للمتدرب

1. الكتابة بأقلام ذات جودة .
2. مسح السبورة بالمساحة المخصصة وعدم استخدام اليد أوأغراض شخصية

3. الانتباه عند تحريك السبورة ويتم تحريكها بهدوء وثبات .

لايوجدملاحظات
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مساعدات التدريب - السبورة الورقية  

 مدينة تدريب الأمن العام بمنطقة القصيــــــــــــــــم – الفصول التعليمية.الموقع

وصف المساعد

تعتبر من السبورات الحديثة المستخدمة في القاعات التعليمية وتتكون من مجموعة 
من الورق الأبيض المستوي مثبت في حلقات معدنية مرنة يمكن قلب كل ورقة للخلف 
عند الانتهاء من استخدامها , كما يمكن أن يقوم المعلم أو المتدربين بكتابة أو رسم 

ورقة بعد الأخرى.

الهدف من المساعد
عند  إليها  الرجوع  يمكن  كما  والفرعية  الرئيسية  الأهداف  تدوين  يمكن   .1

الحاجة.
2. يمكن استبدال دفتر الأوراق المغلف بسرعة وسهولة مع إمكانية الرجوع إليها.

إجراءات التشغيل

1. اختيار الموقع المناسب في القاعة .
2. تعديل الارتفاع المناسب للسبورة .
3. تثبيت الأوراق بالمكان المخصص .

4. كتابة الأهداف ومفاتيح الدرس بشكل واضح وبخط مناسب .

إجراءات السلامة 
للمدرب

1. التأكد من تثبيت الورق بشكل صحيح .
2. عدم وضع اليد تحت المقبض الخاص بتثبيت الورق .

3. وضع السبورة في بعد مناسب عن المتدربين تفادياً لسقوطها .

إجراءات السلامة 
للمتدرب

1. التأكد من تثبيت الورق بشكل صحيح .
2. عدم وضع اليد تحت المقبض الخاص بتثبيت الورق .

3. وضع السبورة في بعد مناسب عن المتدربين تفادياً لسقوطها .

لايوجدملاحظات
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مساعدات التدريب - البروجكتر  

 مدينة تدريب الأمن العام بمنطقة القصيــــــــــــــــم – الفصول التعليمية.الموقع

هو جهاز يستخدم للعرض البصري للصور الثابتة والمتحركة وذلك بتسليط الضوء وصف المساعد
على سطح أبيض.

يسمح للمدرب بعرض المادة العلمية من صور وفيديوهات أو أي محتوى آخر على الهدف من المساعد
شاشة كبيرة أو سطح أبيض .

وصل المقبس بالكهرباء – توصيل البروجكتر بالحاسب عن طريق الكيبل أو )الواي إجراءات التشغيل
فاي( توجيه عدسة البروجكتر ناحية سطح العرض- اختيار نوع العرض.

إجراءات السلامة 
للمدرب

التأكد من توصيل جهاز البروجكتر بالكهرباء – عدم وجود قطع بالأسلاك – التأكد من 
سلامة الجهاز بفحص مروحة التبريد للبروجكتر.

إجراءات السلامة 
للمتدرب

1. عدم العبث بجهاز البروجكتر حيث أنه جهاز حساس جداً.
2. تشغيل الجهاز وإيقافه يكون عن طريق المدرب.

لايوجدملاحظات
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مساعدات التدريب - جهاز لا سلكي  

 مدينة تدريب الأمن العام بمنطقة القصيــــــــــــــــم – الفصول التعليمية.الموقع

هو جهاز يسمح للأشخاص بالتواصل لا سلكياً في كلا الاتجاهين عبر إشارات الراديو.وصف المساعد

تدريب رجال الأمن على كيفية استخدام الأجهزة اللاسلكية في الميدان وكيفية تمرير الهدف من المساعد
البلاغات ورفع الإشارة .

إجراءات التشغيل
توصيل الجهاز بمصدر الطاقة إذا كان ثابت وتركيب البطارية إذا كان محمول – 

ضغط زر التشغيل – الدخول على القناة .

إجراءات السلامة 
للمدرب

الجهاز  استخدامه –التأكد من توصيل  قبل  الجهاز  الجهاز بفحص  التأكد من سلامة 
بشكل صحيح – عدم وجود قطع بالأسلاك.

إجراءات السلامة 
للمتدرب

عدم استخدام الجهاز بدون إشراف المدرب.

لايوجدملاحظات
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مساعدات التدريب -  آلية باص 25 راكب   

مدينة تدريب الأمن العام بمنطقة القصيــــــــــــــــم – الفصول التعليمية - الميدان. الموقع

سيارة نوع باص آلي سعة 25 راكب الية تدريب.وصف المساعد

تدريب رجال الأمن على قيادة آلية التدريب ونقل الأفراد من مكان إلى آخر خلال مهام الهدف من المساعد
عملهم .

إجراءات التشغيل
فحص السوائل )زيت المحرك – ماء التبريد – زيت الفرامل( – التأكد من بطارية 
الآلية - يتم تدريب الأفراد على طريقة ركن المركبة – الانعطاف –الاستدارة بعد وضع 

الأقماع التدريبية داخل مكان التدريب .

إجراءات السلامة 
للمدرب

حزام الأمان - التأكد من تأمين المكابح قبل وبعد التدريب - التأكد من هواء الإطارات .

إجراءات السلامة 
للمتدرب

ربط حزام الأمان – التأكد من المرأة الجانبية – التأكد من الأشارات الضوئية .

لايوجدملاحظات



 دليل مساعدات التدريب  

22



 دليل مساعدات التدريب  

23

مساعدات التدريب -  دورية تدريب   

مدينة تدريب الأمن العام بمنطقة القصيــــــــــــــــم – الفصول التعليمية - الميدان. الموقع

مركبة 4 ركاب تستخدم للتدريب العملي في الميدان .وصف المساعد

تدريب رجال الأمن على التعامل مع الآليات العسكرية في الميدان خلال فترة المناوبة الهدف من المساعد
او التكليف بعمل .

إجراءات التشغيل
فحص السوائل )زيت المحرك – ماء التبريد – زيت الفرامل ( – التأكد من بطارية 
الآلية - يتم تدريب الأفراد على طريقة ركن المركبة – الانعطاف- الاستدارة – الرجوع 

للخلف  بعد وضع الأقماع التدريبية بالميدان .

إجراءات السلامة 
للمدرب

حزام الأمان- التأكد من المكابح– التأكد من هواء الإطارات – التأكد من الأضواء.

إجراءات السلامة 
للمتدرب

ربط حزام الأمان – التأكد من المرآة الجانبية – إرشادات السلامة .

لايوجدملاحظات
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مساعدات التدريب - كلبشات    

 مدينة تدريب الأمن العام بمنطقة القصيــــــــــــــــم – الفصول التعليمية.الموقع

جهاز مكون من مفصلة وسلسلة او بدون سلسلة ) معدن – بلاستيك – قماش ( .وصف المساعد

تستخدم في شرح آلية تقييد اليدين للمطلوبين والمتهمين للسيطرة عليهم ولنقلهم الهدف من المساعد
من مكان لآخر  .

جهاز لتقييد وتأمين رسخا اليدين لتصبحا قريبتين من بعضهما مما يقيد حركتهما إجراءات التشغيل
ومكون من جزئيين جزء لكل يد .

إجراءات السلامة 
للمدرب

1. توخي الحذر أثناء عملية تجهيز اليدين للكلبشة .
2. عدم استخدام القوة المفرطة في ذلك.

3. عدم إغلاق الكلبشة للحد الأخير. 
4. شرح الآلية نظرياً عدة مرات .

5. إفهام المتدرب بمقدار القوة المستخدمة وقوة المقاومة لديه مما يحميه من الإصابة.

إجراءات السلامة 
للمتدرب

إتباع تعليمات المدرب وعدم الاجتهاد .

الأخذ بالاعتبار أن بعض الكلبشات تستخدم فيها المفاتيح لفكها والبعض يتم بالقطع .ملاحظات
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مساعدات التدريب - عصي الشغب   

 مدينة تدريب الأمن العام بمنطقة القصيــــــــــــــــم – الفصول التعليمية.الموقع

عصا خشبية ذات لون أسود طولها 70 سم لها حلقة جلدية تدخل باليد .وصف المساعد

تدريب رجال الأمن ) مكافحة الشغب( على استخدام أسلحة أقل ضرراً من استخدام الهدف من المساعد
السلاح الناري.

المسك القوي للعصا وإدخال الحلقة باليد يساعد على سهولة استخدامها والتحكم بها إجراءات التشغيل
كالصد والضرب وكذلك ضربها بالدروع لاصدار صوت قوي يثير الرعب .

إجراءات السلامة 
للمدرب

يتم شرح آلية الاستخدام نظرياً ومن ثم شرحها عملياً بطريقة ضرب أجسام ثابتة 
أو صد هجوم بعصا مشابهة باستخدام قوة محددة مع الالتزام بارتداء التجهيزات 

اللازمة .

إجراءات السلامة 
للمتدرب

عدم استخدام القوة المفرطة وارتداء التجهيزات اللازمة – اتباع تعليمات المدرب 
وعدم الاجتهاد .

يوجد أنواع جديدة من عصي الشغب تستخدم في بعض الدول ويمكن إضافتها ملاحظات
لمعدات رجل الأمن في الحزام .
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مساعدات التدريب - دروع الشغب   

 مدينة تدريب الأمن العام بمنطقة القصيــــــــــــــــم – الفصول التعليمية.الموقع

وصف المساعد
هو متراس يستعمل من قبل قوات الأمن في حالات الاحتياجات العنيفة وأعمال 

الشغب ويصنع من مواد مختلفة مثل البوليكاربونات حيث تكون طويلة لتحمي رجل 
الأمن من رأسه إلى ركبته .

تدريب على حماية رجل الأمن من كل ماقد يقذفه المحتجين ويمكن استخدام الحاجز الهدف من المساعد
لتصفيفها بجانب بعضها .

مسك القاعدة الخلفية المجهزة وإحكام ألقبضه بالشكل السليم لتفادي الهجوم المباشر إجراءات التشغيل
بالأسلحة البيضاء والمقذوفات .

إجراءات السلامة 
للمدرب

عدم استخدام القوة المفرطة أثناء التدريب بالإضافة  إلى ارتداء التجهيزات اللازمة 
لمكافحة الشغب . يتم شرح إلية الاستخدام نظرياً وإفهام المتدرب بمقدار القوة 

المستخدمة وقوة المقاومة لديه والتدرج في زيادة مقدار القوة .

إجراءات السلامة 
للمتدرب

اتباع تعليمات المدرب وعدم الاجتهاد .

بعض الدروع بطول 11 سم ويوجد دروع مقاومة للرصاص .ملاحظات
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مساعدات التدريب -  مسدس جلوك هيكلي    

 مدينة تدريب الأمن العام بمنطقة القصيــــــــــــــــم – الفصول التعليمية.الموقع

مسدس جلوك هيكلي مصمت الأجزاء لون أسود .وصف المساعد

الهدف من المساعد
تدريب رجال الأمن على المسكة الصحيحة للمسدس جلوك  .

يهدف إلى تعريف رجال الأمن على الأجزاء الخارجية للمسدس جلوك .

إجراءات التشغيل

1. أداة لتطبيق الاستخدامات مسدسات جلوك .
2.  يتم التعامل مع السلاح بالفصول التعليمية .

3.  شرح اختبار السلاح .
4. يتم شرح وتطبيق الفك والتركيب الميداني وتسمية الأجزاء الداخلية والخارجية 

5. شرح آلية تعمير السلاح .

إجراءات السلامة 
للمدرب

اعتبار السلاح حقيقي والتعامل معه بالشكل الصحيح .

إجراءات السلامة 
للمتدرب

1. تطبيق كافة إجراءات السلامة والأمان للسلاح .
2. عدم التساهل في التدريب والتعامل مع السلاح بحذر.

لايوجدملاحظات
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